Diesmal méchten wir Sie mit Ausziigen aus einem Text
von Suzanne Cottier bekannt machen, die mit vielen
Beispielen tiber den Einsatz von Metapher, Symbol und
Imagination in der beraterischen Praxis berichtet. Sie
stellt wichtige Anforderungen und Parameter vor, die
diese Arbeijt erst produktiv machen.
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Metapher, Symbol und Imagination sind ausgezeich-
nete Mittel des Kommunizierens. In Prozessbegleitun-
gen, sei es Beratung oder Psychotherapie, sind sie be-
liebt. Thnen gemeinsam sind Bildsprache, Suggestion
und Eingriffstiefe. Briicken schlagend sind sie ausge-
stattet mit Bedeutung und List. Sie verleihen dem Ab-
strakten oder sprachlich noch nicht Gefassten auf krea-
tive Weise eine bildhafte Gestalt und verbinden Ge-
danken und Gefiihle. Sie zeigen Wirkung. In angel-
sachsischer Ironie und Knappheit erinnert uns Turbay-
ne (zit. Weiss, 2005) aber daran, dass ihre Verwen-
dung anspruchsvoll ist: » There is a difference between
using a metaphor and being used by it". Diese Unter-
scheidung gilt fiir den Gebrauch von Symbol und Ima-
gination genau so: Gekonnt eingesetzt sind sie hilfrei-
che Instrumente. Ohne genaue Kenntnisse ihres unbe-
wussten Potenzials kénnen sie auch schaden.

Symbolbildung

Was die Etymologie selbst als Metapher fasst, wird
heute psychologisch in Zusammenhang mit den Sym-
bolisierungsprozessen in der menschlichen Entwickiung
genau untersucht.

Nambhafte psychoanalytische Konzepte (Mentali-
sierung und Feinfithligkeit, Container-Contained und
das Konzept des potentiellen Raumes) aus der Sdug-
lingsforschung belegen, wie die hochsensiblen Prozes-
se zwischen Symbolbildung und Objektbeziehung von
Geburt an erfolgen und nachhaltig den Aufbau des ei-
genen Selbst steuern. Sie bestdtigen, dass Symbolbil-
dung interaktiv geschieht und sich stets in Verbindung

zwischen Sinnlichem und Emotional-Geistigem entwi-
ckelt. Untersuchungen zur Symbolisierungsfahigkeit
(Fonagy, Stern) zeigen, dass »die Darstellung der
menschlichen Beziehungsfahigkeit aufs engste mit der
Symbolisierungsfahigkeit verbunden ist« (Dieter 2001).
Sie erfolgt auf dem Hintergrund des spezifischen Struk-
turniveaus der menschlichen Personlichkeit.

Die tiefenpsychologische Psychotherapieforschung
hat herausgefunden, dass sich die inneren Bilder in
Gestalt von Tradumen oder Imaginationen zwischen
neurotisch und Ich-strukturell gestorten Personen si-
gnifikant unterscheiden. (Dieter 1999). Dieser Befund
hdngt mit der Reife der Ich-Funktionen in Abhingig-
keit vom Strukturniveau zusammen. Bei Ich-strukturell
gestorten Personen ist die psychische Struktur so auf-
gebaut, dass als Abwehrmechanismen Spaltungsvor-
ginge in Form der projektiven Identifikation, der pri-
mitiven ldealisierung oder Entwertung vorherrschen.
Eine unspezifische Ich-Schwiche zeigt sich in geringer
Frustrationstoleranz, impulsivem Handeln und rascher
Krénkbarkeit.

Imagination

Ubertragen auf die Bildebene herrscht in der Imagina-
tion dieser Menschen oft eine unruhige Atmosphére
von Angst und Getriebensein. Ein Auge iiberwacht die
Szenerie. Alles wird plotzlich schwarz. Der Imaginie-
rende beobachtet die Szene aus groRer Distanz, bleibt
affektlos. Die Bilder selbst zerfallen, beginnen zu rasen
oder sind fragmentiert. Sie werden méglicherweise so-
gar zerstort. Der als beschiitzend gedachte potenzielle
Raum kehrt sich ins Gegenteil und wird sehr bedroh-
lich erlebt. Y

Dies geschieht, weil aufgrund defizitir erlebter fri-
her Beziehungen zu emotional wichtigen Bezugsper-
sonen — oder bei spateren Traumatisierungen voriiber-
gehend — die Symbolisierungsfahigkeit gering ausge-
bildet ist. In Anlehnung an die theoretische und empi-
rische Fundierung der katathymen Imagination (Salvis-
berg 2000, Stigler 2004) ist die Imagination mehrheit-
lich aufgebaut nach Ordnungsprinzipien des Primér-
prozesses — wie die individuellen infantilen Objektbe-
ziehungen, Emotions- und Abwehrschemata. Sie folgt
auch dem Sekunddrprozess, d.h. dem rationalen Den-
ken, ist also progressiv und ldsungsorientiert. Verschie-
bung und Verdichtung spielen dabei eine zentrale Rol-
le.

Bei normal strukturierten Personen sind beide Be-
reiche mehr oder weniger gut entwickelt. Sie verfiigen
Uber die allgemein vorhandene individuelle Fahigkeit
des emotional gesteuerten Tagtraumens, sind lernfa-
hig und psychisch stabil. Als hilfreiche Verdichtungen
erleben sie symbolisierte Konflikte positiver als in der
Realitdt. Das Symbol enthiillt und verhiillt sie gleich-
zeitig.
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